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I.Планируемые результаты изучения курса 

внеурочной деятельности «Физика вокруг нас. 10 класс» 

 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в 

комплексе использования четырех междисциплинарных учебных программ 

(«Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-

компетентности обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») и 

учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. После изучения 

программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» обучающиеся: 

- систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

- выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

-совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить 

измерения физических величин (определять цену деления, снимать показания, 

соблюдать правила техники безопасности); 

-научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках 

физики в основной школе; 

-разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в 

кабинете физики. 

-совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, 

при выступлениях на научно – практических конференциях различных 

уровней. 

-определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу 

научных интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного 

маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Гражданское воспитание: 

——готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых 

и этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

2. Патриотическое воспитание: 

——проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

——ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
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——осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного. 

4. Эстетическое воспитание: 

——восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

5. Ценности научного познания: 

——осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

——развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и 

эмоционального 

благополучия: 

——осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

——сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права у другого человека. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 

——активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

требующих в том числе и физических знаний; 

——интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

8. Экологическое воспитание: 

——ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

——осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

• самостоятельно определять цели,  ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения 

цели ресурсы; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 
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• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью; 

• оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

• искать и находить обобщённые способы решения задач; 

• приводить критические аргументы, как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть 

учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над 

её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и 

подчиняться). 

Освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

• осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, 

исполнителем, презентующим и т. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы; 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания; о роли и месте 

физики в современной научной картине мира; понимание роли физики в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

• владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 

• сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных 

идей механики, атомно-молекулярного учения о 

  

строении вещества, элементов электродинамики; овладение понятийным 

аппаратом и символическим языком физики; 

• владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

• владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования, владение 

умениями описывать и объяснять самостоятельно проведенные 

эксперименты, анализировать результаты полученной измерительной 

информации, определять достоверность полученного результата; 

• сформированность умения решать простые физические задачи; 

• сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

• понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 

среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

• сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

 

 

II.Содержание учебного предмета  
 
1. Механика 

Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. 
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Механическое движение и его виды. Относительность механического 

движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. 

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип 

относительности Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Способы 

измерения сил. Инерциальные системы отсчета. 

Закон всемирного тяготения. Закон сохранения импульса. Кинетическая 

энергия и работа.  Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. 

Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения 

механической энергии. Равновесие материальной точки и твёрдого тела. 

Виды равновесия. Условия равновесия. Момент силы. Давление. Закон 

Паскаля. Равновесие жидкости и газа. Закон Архимеда. Плавание тел.  

Демонстрации 

- Зависимость траектории от выбора отсчета. 

- Падение тел в воздухе и в вакууме. 

- Явление инерции. 

- Сравнение масс взаимодействующих тел 

- Второй закон Ньютона. 

- Измерение сил. 

- Сложение сил. 

- Зависимость силы упругости от деформации. 

- Силы трения. 

- Условия равновесия тел 

- Реактивное движение. 

- Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Лабораторные работы 

- Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

- Изучение движения тела по окружности 

- Измерение жесткости пружины 

- Измерение коэффициента трения скольжения 

- Изучение закона сохранения механической энергии. 

- Изучение равновесия тела под действием нескольких сил 

2. Молекулярная физика 

Молекулярно - кинетическая теория строения вещества и ее 

экспериментальные основания. Абсолютная температура. 

Уравнение состояния идеального газа. 

Связь средней кинетической энергии 

теплового движения молекул с 

абсолютной температурой. Строение 

жидкостей и твердых тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 
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внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. 

Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды. 

Демонстрации 

- Механическая модель броуновского движения. 

- Изменение давления газа с изменением температуры при 

постоянном объеме. 

- Изменение объема газа с изменением температуры при 

постоянном давлении. 

- Изменение объема газа с изменением давления при постоянной 

температуре. 

- Устройство гигрометра и психрометра. 

- Кристаллические и аморфные тела. 

- Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

- Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

3. Электродинамика 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники 

постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и 

вакууме. Полупроводники. 

Демонстрации 

- Электризация тел. 

- Электрометр. 

- Энергия заряженного конденсатора. 

- Электроизмерительные приборы. 

Лабораторные работы 

- Изучение последовательного соединения проводников. 

- Изучение параллельного соединения проводников. 

-  

III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

Класс 10 
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Раздел Количе

ство 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся Основн

ые 

направ

ления 

воспит

ательн

ой 

деятел

ьности 

Механика  Давать определение понятий: механическое движение, поступательное движение, 

равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное движение,  
движение по окружности с постоянной скоростью, система отсчёта, материальная 

точка, траектория,  путь, перемещение, координата, момент времени, промежуток 

времени, скорость равномерного движения, средняя скорость,  мгновенная 
скорость, ускорение, центростремительное ускорение. Распознавать в конкретных 

ситуациях,  наблюдать явления: механическое движение, поступательное 

движение, равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное 
движение, движение ПО окружности с постоянной скоростью. Воспроизводить 

явления: механическое движение, равномерное движение, неравномерное 

движение, равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной 
скоростью для конкретных тел. 3адавать систему отсчёта для описания движения 

конкретного тела. Распознавать ситуации, в которых тело можно считать 

материальной точкой. Описывать траектории движения тел, воспроизводить 
движение и приводить примеры тел, имеющих заданную траекторию движения. 

Определять в конкретных ситуациях значения скалярных физических величин: 

момента времени, промежутка времени, координаты, пути, средней скорости. 
Находить модуль и проекции векторных величин. Определять в конкретных 

ситуациях направление и проекции векторных физических величин: перемещения, 

скорости  равномерного движения, мгновенной скорости, ускорения, 
центростремительного ускорения. Применять знания о действиях с векторами, 

полученные на уроках геометрии. Записывать уравнения равномерного и 

равноускоренного механического движения. Составлять уравнения равномерного 
и равноускоренного прямолинейного движения в конкретных ситуациях. 

Определять по уравнениям параметры движения. Применять знания о построении 

и чтении графиков зависимости между величинами, полученные на уроках 
алгебры. Строить график зависимости координаты материальной точки от 

времени движения. Определять по графику зависимости координаты от времени 

характер механического движения, начальную координату, координату в 

указанный момент времени, изменение координаты за некоторый промежуток 

времени, проекцию скорости (для равномерного прямолинейного движения). 

Определять по графику зависимости проекции скорости от времени характер 
механического движения, начальной скорости, проекцию ускорения, изменение 

координаты. Определять по графику зависимости проекции ускорения от времени 

характер механического движения, изменение проекции скорости за 
определённый промежуток времени. Давать определение понятий: абсолютно 

твёрдое тело, поступательное и вращательное движения абсолютно твёрдого  тела. 

Распознавать в конкретных ситуациях,  воспроизводить и наблюдать 
поступательное и вращательное движения твёрдого тела. Применять модель 

абсолютно твёрдого тела      для описания движения тел. Вычислять значение 

угловой и линейной скоростей, частоты и периода обращения в конкретных 
ситуациях. Различать путь и перемещение, мгновенную и среднюю скорости. 

Измерять значения перемещения ,пути, координаты,  времени движения, 

мгновенной скорости, средней скорости, ускорения, времени движения. Работать в 
паре при выполнении лабораторных работ и практических заданий. Применять 

модели «материальная точка», «равномерное прямолинейное движение», 

«равноускоренное движение» для описания движения реальных тел и объектов, 
изучаемых в курсе биологии Давать определение понятий: инерция, инертность, 

масса, сила, равнодействующая сила, инерциальная система отсчёта. Распознавать, 

наблюдать явление инерции. Приводить примеры его проявления в конкретных 

ситуациях. Объяснять механические явления в инерциальных системах отсчёта. 

Выделять действия тел друг на друга и характеризовать их силами. Применять 
знания о действиях над векторами, полученные на уроках геометрии. Определять 

равнодействующую силу двух сил. Формулировать первый, второй и третий 

законы Ньютона, условия их применимости. Применять первый, второй и третий 
законы Ньютона при решении расчётных задач. Формулировать принцип 

относительности Галилея. Давать определение понятий: импульс материальной 

точки, импульс силы, импульс системы тел, замкнутая система тел, реактивное 
движение. Распознавать, воспроизводить, наблюдать упругие и неупругие 

столкновения тел,  реактивное движение. Находить в конкретной ситуации 

значения импульса материальной точки и импульса силы. Формулировать закон 
сохранения импульса, границы его применимости. Составлять уравнения, 

2,5,8 



9 
 

описывающие закон сохранения импульса в конкретной ситуации. Находить, 
используя составленное уравнение, неизвестные величины. Создавать ситуации в 

которых проявляется закон сохранения импульса. Находить в дополнительной 

литературе и Интернете информацию по заданной теме. Готовить презентации и 

сообщения по изученным темам. Готовить презентации и сообщения о полётах 

человека в космос, о достижениях нашей страны в освоении космического 

пространства. Работать в паре или группе при выполнении практических заданий 
Давать определение понятий: равновесие, устойчивое рановесие, не устойчивое 

рановесие, безразличное равновесие, плечо силы, момент силы. Находить в 

конкретной ситуации значения плеча силы. Момента силы. Перечислять условия 
равновесия материальной точки и твердого тела. Составлять уравнения, 

описывающие условия равновесия, в конкретных ситуациях. Определять, 

используя составленное уравнение, неизвестные величины. Распознавать, 
воспроизводить и наблюдать различные виды равновесия тел. Измерять силу с 

помощью пружинного динамометра, измерять плечо силы. Работать в паре, группе 

при выполнении практических заданий. Находить в дополнительной литературе и 
Интернете информацию о значении статики в строительстве, технике, быту, 

объяснение формы и размеров объектов природы. Готовить презентации и 

сообщения по заданным темам. Работать в паре при выполнении лабораторной 
работы. 

Молекуляр

ная физика 

 Давать определение понятий: тепловые явления, макроскопические тела, тепловое 

движение, броуновское движение, диффузия, относительная молекулярная масса, 
количество вещества, молярная масса, молекула, масса молекулы, скорость 

движения молекулы, средняя кинетическая энергия молекулы, силы 

взаимодействия молекул, идеальный газ, микроскопические параметры, 
макроскопические параметры, давление газа, абсолютная температура, тепловое 

равновесие, МКТ. Перечислять микроскопические и макроскопические параметры 

газа. Перечислять основные положения МКТ, приводить примеры, результаты  
наблюдений и описывать эксперименты,  доказывающие их справедливость. 

Распознавать и описывать явления: тепловое движение, броуновское движение, 

диффузия. Воспроизводить и объяснять опыты, демонстрирующие зависимость 
скорости диффузии от температуры и агрегатного 

состояния вещества. Наблюдать диффузию в жидкостях и газах. Использовать 

полученные на уроках химии умения определять значения относительной 
молекулярной массы, молярной массы, количества вещества, массы молекулы, 

формулировать физический смысл постоянной Авогадро. Оценивать  размер 

молекулы. Объяснять основные свойства агрегатных 
состояний вещества на основе МКТ. Описывать модель «идеальный газ» 

Составлять основное уравнение МКТ  идеального газа в конкретной ситуации. 

Определять, используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Составлять уравнение, связывающее давление идеального газа со средней 

кинетической энергией молекул, в конкретной ситуации. Определять, используя 

составленное уравнение, неизвестные величины. Описывать способы измерений 
температуры. Сравнивать шкалы Кельвина и Цельсия. Составлять уравнение, 

связывающее абсолютную температуру идеального газа со средней кинетической 

энергией молекул, в конкретной ситуации. Определять, используя составленное 
уравнение, неизвестные величины. Составлять уравнение, связывающее давление 

идеального газа с абсолютной температурой, в конкретной ситуации. Определять, 

используя составленное уравнение, неизвестные величины. Измерять температуру 
жидкости, газа жидкостными и цифровыми термометрами. Работать в паре, группе 

при выполнении практических заданий. Находить в дополнительной литературе и 

Интернете сведения по истории развития атомистической теории строения 
вещества. Составлять уравнение состояния идеального газа и 

уравнение Менделеева-Клапейрона в конкретной ситуации. Вычислять, используя 
составленное уравнение, неизвестные величины. Распознавать и описывать 

изопроцессы в идеальном газе. Формулировать газовые законы  и определять 

границы их применимости. Составлять уравнения для их описания. Вычислять, 
используя составленное уравнение, неизвестные величины. 

Представлять в виде графиков изохорный, изобарный и изотермический 

процессы. Определять по графикам характер процесса и макропараметры 
идеального газа. Измерять давление воздуха манометрами и цифровыми 

датчиками давления газа, температуру газа - жидкостными термометрами и 

цифровыми температурными датчиками. Работать в паре, группе при выполнении 
практических заданий. Находить в дополнительной литературе и Интернете 

сведения по заданной теме. Готовить презентации и сообщения по заданным 

темам. Применять модель идеального газа для описания поведения реальных 

газов. 

1,2,7,8 
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Электродин

амика 

 Давать определение понятий: электрический заряд, элементарный электрический 
заряд,  точечный электрический заряд, свободный электрический заряд, 

электрическое поле, напряжённость электрического поля, линии напряжённости 

электрического поля, однородное электрическое поле,  потенциал 

электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, 

эквипотенциальная поверхность, электростатическая индукция, поляризация 

диэлектриков, диэлектрическая проницаемость вещества, электроёмкость, 
конденсатор. Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные способы 

электризации тел. Объяснять явление электризации на основе  знаний о строении 

вещества.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Описывать и воспроизводить взаимодействие заряженных тел. 

Описывать     принцип действия электрометра. 

Формулировать закон сохранения электрического заряда, условия его 
применимости. Составлять уравнение, выражающее закон сохранения 

электрического заряда,  в конкретных ситуациях. Вычислять, используя 

составленное уравнение, неизвестные величины. Формулировать закон Кулона, 
условия его применимости. Составлять уравнение,' выражающее закон Кулона,  в 

конкретных ситуациях. Вычислять, используя составленное уравнение 

неизвестные величины. Вычислять значение напряжённости поля точечного 
электрического заряда,  определять направление вектора напряжённости в 

конкретной ситуации, Формулировать принцип суперпозиции электрических 

полей. Определять направление и значение результирующей напряжённости 
электрического поля системы точечных зарядов. Изображать электрическое поле с 

помощью линий напряжённости. Распознавать и изображать линии 

напряжённости поля точечного заряда, системы точечных зарядов, параллельной  
плоскости, двух параллельных плоскостей, однородного и неоднородного 

электрических полей. Определять по линиям напряжённости электрического поля 
знаки и характер распределения зарядов. Определять потенциал 

электростатического поля в данной точке поля точечного электрического заряда, 

разность потенциалов, напряжение в конкретных ситуациях. 
Составлять уравнения, связывающие напряженность электрического поля с 

разностью потенциалов.   Вычислять, используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. Изображать эквипотенциальные поверхности      
электрического поля. Распознавать и воспроизводить    эквипотенциальные 

поверхности поля точечного заряда, системы   точечных зарядов, заряженной 

пластины, двух параллельных плоскостей; однородного и неоднородного 
электрических полей. Объяснять устройство, принцип действия, практическое 

значение конденсаторов. Вычислять значение электроёмкости плоского 

конденсатора, заряда конденсатора, напряжения на обкладках конденсатора, 
параметров    плоского конденсатора, энергии электрического поля заряженного 

конденсатора в конкретных ситуациях. Находить в Интернете и дополнительной 

литературе информацию об открытии электрона, истории изучения электрических 
явлений. Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

1,2,5,6,7 
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